
Herzlich willkommen beim Oktober Newsletter 2024 
des Berufsverbandes Diplomierter Ehe-, Familien- 
und Lebensberater*innen Österreichs! 
 
 

 

Save the date BERUFSVERBANDSTAGUNG 2025   
 

Interdisziplinäre Fachtagung  
30. Mai - 1. Juni 2025, in Kooperation mit St. Virgil Salzburg 
 

Familie(n)leben – vom Gelingen und Scheitern 
Interdisziplinäre Fachtagung für Berater*innen, Therapeut*innen, Mediator*innen, 
andere psychosozial Tätige und Interessierte.  
  

 
 
Familie – ein sicherer Ort, wo man angenommen, wertgeschätzt und geliebt wird. Ist 
das Ralität? Im Fokus stehen die komplexen Dynamiken, die das moderne 
Familienleben prägen. Familien sind heute vielfältiger, denn je und jede Form – von 
der traditionellen Familie über Patchworkfamilien bis hin zu Regenbogenfamilien – 
bringt ihre eigenen Herausforderungen und Chancen mit sich. 
Die Fachtagung bietet wertvolle Impulse von Expert*innen verschiedener Disziplinen. 
Themen wie Elternüberforderung, finanzielle Verantwortung und die Rolle der Schule 
als prägendes Umfeld werden ebenso beleuchtet wie Strategien zur Förderung von 
Kommunikationsfähigkeiten, Frustrationstoleranz und Selbstfürsorge. Die Tagung 
zeigt auf, dass gelungene Familienarbeit vor allem durch aktives Verständnis, 
Selbstreflexion und gemeinsames Wachsen gelingt. 
In Vorträgen und Workshops werden praktische Ansätze zur Unterstützung von 
Familien in ihrer Vielfalt vorgestellt – stets mit dem Ziel, das tägliche Familienleben 
nachhaltig zu stärken. 
 
Karin Jurczyk, München (Soziologin)   
Michael Mary, Hamburg (Paarberater)  
Nikolaus (Niki) Glattauer, Wien (Autor, ehem. Schuldirektor)  
Eberhard Schäfer, Berlin (Politologe, Berater und Therapeut)  
Kofler Kornelia, Wien (Psychotherapeutin) u.a.  
 



€ 340,00  
€ 285,00 für Mitglieder des Berufsverbandes  
€ 185,00 für EFL – Ausbildungskanditat*innen  
 

Bitte machen Sie und macht ihr Werbung für diese 

Fachtagung! Sie bietet immer eine gute Gelegenheit zur 

grenzüberschreitenden Vernetzung mit den 

unterschiedlichen Generationen von Berater*innen und 

auch Referent*innen.  

Übrigens die Berufsverbandsfamilie braucht dringend 

Mitglieder-Nachwuchs!!! 
 

Und wie man und frau dem Tagungspreis entnehmen kann, es zahlt sich aus, 

Mitglied beim Berufsverband zu sein. 

Anmeldung ab Februar 2024 unter www.berufsverband-efl-beratung.at 

 

 

 

Dies und Das 
 

 
Anfänge, Entwicklung und Gegenwart der Liebesbeziehung 
 
Nach Michael Mary existieren in einer moderenen Paarbeziehung drei 
unterschiedliche Liebesformen – die partnerschaftliche, die freundschaftliche 
und die leidenschaftliche Liebe. Der Autor bezeichnet die moderne Paarliebe 
daher als ‚Liebe 3.0‘. 
Diesen Liebesformen liegen je eigene Bindungsmotive zugrunde, die je 
verschiedenes Verhalten erfordern. Anhand ihrer Differenzierung lässt sich 
sinnvoll über Liebe bzw. Paarliebe sprechen und Paare können klar erkennen, 
worauf ihre Liebe beruht und wie sie mit ihrer Beziehung und miteinander 
gut umgehen können. 

Hier können Sie das Buch bestellen 
 
 

 
 
 

 
 
 

http://www.berufsverband-efl-beratung.at/
https://buchshop.bod.de/die-paarliebe-michael-mary-9783946370147


30 Jahre Internationales Jahr der Familie 

Anlässlich des Jubiläums "30 Jahre Internationales Jahr der Familie" 
fand am 14. Juni 2024 die Konferenz "Die Bedeutung der Familie für 
die Gesellschaft" im Palais Niederösterreich in Wien statt. Diese 
wurde vom Bundeskanzleramt (BKA) organisiert und vom 
Österreichischen Institut für Familienforschung (ÖIF) an der 
Universität Wien wissenschaftlich begleitet. 
Der Konferenzbericht und die Konferenzunterlagen  
sind auf der Website des Bundeskanzleramtes und  

hier veröffentlicht. 
 

 

Immer wieder Interessantes beim VPA  
 

Angsttagung ″Gesichter der Angst″ 
am 09. und 10.05.2025, Linz oder Online 
 
Als Referent:innen der Hauptvorträge konnten u.a. Dr. Hans Morschitzky, Univ.-Prof.in PD. 
Dr.in Alexandra Schosser, PhD. MBA, Ronja Ernsting, Dipl.-Psych.in Ghita Benaguid, Dr.in 
Susanne Hedlund (Ph.D., USA) und Eva Barnewitz, MSc gewonnen werden. 
>>> mehr Details 
Im Programm finden sich neben zahlreichen spannenden Seminaren auch wieder 
Onlineveranstaltungen.  
Nähere Informationen unter: www.vpa.at 
 
 

Wir wünschen Ihnen und euch einen 
schönen Spätherbst mit noch vielen 
Altweibersommertagen und vielleicht 
sehen wir uns bei der einen oder 
anderen Gelegenheit, und sind 
begeistert. 
 
 
Versand des Newsletters: 
Mag. Elisabeth Birklhuber  
birklhuber@aon.at 
 

http://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienpolitik/jahr-der-familie.html
https://phaidra.univie.ac.at/o:2092581
https://angsttagung.at/index.php
https://angsttagung.at/index.php
https://www.vpa.at/index.php?cmd=s&id=25
mailto:birklhuber@aon.at

